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[Icopuamuk apmpum >kueap HOAAKO020A €zau  Kacasiukx Mmabxyo Oemopaapoa
aApMpUmMHY  KAUHUK  Keuuwiuea mascup smybuu adunoyumokumiapea xoc 0Oyiear
a0unoHekmuH 6a AenmuHHUHe AXAMUATHIUHU MAXAUA KUAUWRA 0AUMAAHAH.
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Annotation

To analyse the role of adiponectin and leptin, with specific adipocytokines, in
influencing clinical arthritis in patients with psoriatic arthritis and non-alcoholic fatty liver
disease.
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ITcopmatuk aptput (IIcA)- Oy cypyHKaIM sUUIMFIIAHMIIDIV IICOPYIA3 TOIIMACK
OwiaH Oupra KejyBuM apTpUTIApPHUHI Oup Typmu xmcoOsanmb, 20%ra sKuH
XoJUlapAa Iicopmuas OwiaH Oupra HamoéH Oysanu [1]. IlcopmaTuk apTpuT ncopmas
Owian OommMKMIMIa KapaMacaaH Kevb umkuIin cababm Xxo3mprada HOMabIyM.
Cyurmm nwulapfga Kaca/UIMK PUBOXIAHMINVAA TeHeTWK, VMMYHOJIOTMK Ba
MeTabOJIMK OMIWUIAPHMHI ypHM KyHOIMHaA MyTaxacCUCJIapHM y3ura Xajd
kroMokia. [IcA puBOXIaHMIIMIA MPCUT MOMVUIMKHVHT JaIvUIapyt MaBXy:
[TcAsmn 6emoprapamHr 40% maH opTUFM OMPUHUYM Hapakajv HacIMIUIMKKA Sra.
Cemmsmmk Ba IIcA ypracuparm MyHocaOaTiap MypakKkaO Ba SXTMMOJI MKKU
ToMonsIama Oysmiy MyMKuH. Cemmsnuk TIcA pusoxxiiaHuim yuyH xaBd oMiIn
SKaHJIUIV MCOOTIaHTaH [2].

TapkukoTnap mIyHM KypcaTAMKM, TaHa Ba3HVMHVHI OPTUIIN Oy sUUIMFIaHMII
XOJIaTVMHM KenO umkuimmra cabald Oy MyMKMH, XycycaH Oemopiiap
OyruMwiIap amcdyHKUMSACH OKMOaTvaa >KMCMOHMI (PAOUIMKKA JIaéKaTy Cycasan
[3]. Bynpgan Tamxkxapu, 6m3s Owiamumsky, IlcAma sHTe3sUT, KalTaJlaHyBYM OYFUM
XapoxaTu, MMKpoxkapoxar OwiaH Oommmk Oyimmmm MmyMmixme [4]. Cemwmsimk
OyFuMwiIappga IOKJIaMaHM — KydyawMIlWra, MexXaHMKaHWHI — y3rapulilmra Ba
TaKpOopJIaHaANTaH MUKpOoXKapoxaTiapra oo KeJInIy MyMKIUH [5].

Jlerrun  syvtmeanmmm  ryrokvitapuam  (IL-1, 1L-12, a-YHO, IL-17, IL-6)
CTUMYJUIaViAM Ba sUUIMEJIAHWMINTa Kapliy HUTOKMHJIAP MILIA0 4YMKapVUIMIIMHU
TyXTaTaAgu. AKCHHYA, agWUIIOHEKTVH, sUUIMEIAHWMINTa KapIoy TabCUp KypcaTtuo,
YHUHT 130dopMacy ITacT MOJIEKYJISIp OFMPIIVKKa ora 6ystagu. IIcA Guian orpuraH
OeMmoprlapza anMIIOHEKTMH JapaXaCVMHWMHT IAcT/IATY Ba JIEOTUMH apakacVHVIHT
COFJIOM HasopaT I'ypyxura HucbaTaH IOKOPWINTH Kari, 3TWwIraH. byHmaH Tamkapu,
JIENITVH TICOPMA3HMHT OFUPJINTY OwIaH MycOaT Ba aIUIIOHEKTMH OwwIlaH MaHUMI
OOFIMKIIMKKA 3Ta SKaHJIVTV Kaviyl 3TwiIraH [6].

IIc xamma IIcA Owran yupamauraH >Kurap HOaJIKOIOJI €FIN KacaJUIUIu
(KHEK) mmur Gmomapképrapu xucobmanysun IL-1, a-YHO, IL-6, nerrrma Ba
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aVIIOHEKTVH KaOu KyIvla® sUUIMEIaHMINTa KapIoM IIMTOKMHJIAP IOKOpUMAaru
KacaJUIVIK[a OpTa[.

JlenTHHMHT acocuit MaHOam amumouuTIap Oyimb, ariaHMa JIeOTUH
KOHIIeHTpallMsiCH OwiIBOCMTa TaHadarm €F 3axMpaJapvHM aKC STTUPAIN.
3appoOparyt JIlenTuH KOHILeHTpalMsaCy ceMU3 ofaMylapia OpTaay Ba TaHaJaru &F
Yyl €Ky TaHa BasHU MHIOeKCU cudaTuia ndoaaHraH ceMUsIIMK Japakacu
Owian OeBocura GomMkaup. JlemTuH MINTMPOK 3TaguraH Kyiuiad dpusmosiormk
KapaéHyap xaI MaBXxyM OyJ10 KOJIMOKIIA.

AIVIIOHEeKTVHHVIHT SUUIVFJIAaHWII OJIOV €KV SUUIMEJIaHMINTa KapIou TabCUpU
MexaHV3MIapy  Xajl XaM MaBXyM. SUUIMEIaHmIl CUTHaJUIAapVHW  y3aTUII
VIyJUlapvia CypyHKaaIy Oy3wUInill, 3XTVMMOJI ICOPMATHK JKapaéHHMHT XapaKTepiIn
KIVHUK KYPUHUIIVHWHT OFUPJIUIMHM KeJITUupuO umkapmd Tepu Ba OYFuM
TYKMMaJIapVHVHT MMMYH Xy>KarpaJlapy TOMOHUAH y3rapullllapra ojnb Kelagu
[7].

XKurapmarm  syumMFIaHUIN  JKapa€HMHVHT Y3 CyAK MUHepaJIn3alvsacy
Oy3WIMIIUIApMHMHT IaTOTeHe3Nga PpoJI VVIHAIIM MYMKVMHJINTY Xakyaa Jawuiap
MapXy#. JKurap sUUIMEJIaHUINVHMHL IIOTeHIIMaJ acoCuil WINTUPOKYWIapuIaH
Oupw Ba cyskitapHUHT emupvm natodusuornorusicuna a-yYHO axamusitra sra
Oymmb, yuuur daowmrn JKHEKma «xysatwiagm. Shummemaswmra  Kaprom
LUTOKMHJIAp CysiK pesopOrusicuau parbatmanTupunm myMmknH. 1L-6 Ba a-YHO,
JIENITVIH Ba aJUIOHEKTUH CysSKJIapHY peMOAeIVPIIaHVII XXapaéHuaa MyXuM posl
yuHavan. TypTTajla IMTOKMH XaM CysK pe30pOLMSACMHM KydalTvpaau Ba YHVHT
CMHTEe3VHW  MHrMOuprmangu. bemopnapma JKHEK  TamkmkoTu AKYHU
HaTvDKaJlapula VKKWIaM4lM OCTeOIleHMs Ba OCTeOIOPO3HWMHI HaMOEH OyImim
Ky3aTWIMIIVM MYMKWH, yJapHuHr ofuprmru Kacaumkamar HACT, JXKHEKka
YTUIIY, XUTap/ia IUTOIUTYUK Ba XOJIecTaTVK >KapaéHJIapHUHT (paoJuInry, aHaMHe3
JaBOMUVUINIY, CEeMU3JIMK, KojlaBepca sUUIMFJIaHWMINra Kapliy IUTOKVHJIAPHVIHT
daorvtarm Grtan 6ormmk. Cyarri vimotapma TcA Ba JKHEK xampta cypyrkamm
MMMYHaccolMallysUIaHTaH sUUIMEJIaHUIN YpTacuaary OOFIMKIMKIIap MaBXyIJIUTU
cababim aguIOKMHIAp XaMmla UWTOKMHIAp OpKaIM ypraHuiira 3bTUoop
OPTMOKJIa [8]. AIUIIOKVHITapPHMHT axaMmsITn CeMM3IINK, JKHEK,
VIHCYJIMHPEe3UCTeHTINMK Ba IOpaK KOH-TOMUP KacaJUIMKJIAPVIHM PUBOXJIaHUIIVIA
ypraawisnmi [9]. Bupok  agumoxkummnapuuar TlcA  xycycan, XHEK Gwian
Ke4yraHjla IIaTOreHeTUK aXaMVIATV TYJIVK ypraHvIMaraH.

Makcan. IlcopmaTnk apTpwuTha XXUrap HOJIKOIOJI EFJIM KacaJUIUIV MaBXY[,
OeMoprapaa agUIIOUTOKVHIAPHVHT KOPPeJISTUB OOFIVKIUTHN Y PraHuIIL.
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Tagkukor MaTepuatapu Ba ycy/blapu. Tagkmkor TomikeHT TUOOUET
aKameMysACH KyII TapMOKIM KIMHMKacu Pecrybrvka peBmaTosiorms MapKasy,
apTPOJIOIVIK MXTUCOCIAIITUPWIraH amMOyJIaTop JaBoJIalll Kypcy Ba peBMaTOJIOTHS
oymmvtapraa 2020-2022 yvriap MoOarHMIa aMOyJs1aTop Ba CTalMIOHApP IIapoUTaa
nasostaHraH 120 Hadap OGemopsapna yrkaswigu. bapua Oemopiapma CASPAR
Tamxuc Mesomwnapu épmammaa IlcA ramxucen tacouxinanan. IlyHra xypa, JKHEK
MaBXyImrura kapab 6emopsap 2 rypyxra 0yiamb ypranmwign. bupuaun rypyx-50
Hadap IlcArmm GemoprapmaH, vkkuaun Typyx-70 Hadap TTcAym xamma XKHEK
MaBXy[1 OemopiiapaaH nbopar 0yian. Haszopat rypyxm cudaTiia, acocuii rypyxra
neMmorpadpmk Moc KeinyBum 20 Hadap COFIOM, WXTUEPUN WMINTUPOKYMIIAP
TaAKMKOTTa TamiIad oymHou. HasopaT rypyxm Ba acocuil Trypyxjiapaaru
UIITUPOKYWIapAa JIEIITVH Ba aAUIIOHEKTH MUKIOPYU ypraHwian. VIMMyHOIOTMK
KypcaTKMwWIapAaH aAWUIIOHEeKTVH, JIENTMHHMHT MUKIOpU Oapua TagKMKOT
UIOTUPOKYWIApUOAH  UWFWITaH  HepudepukK  BeHO3  KOH  3apaobumia
MMMyHOEPMEHT —Taxwl  ycyimma  YsOekmcron —PecriyGnmukacu — @amsiap
akagemvsIcy VIMMYyHOJIOT S MHCTUTY TUHVHT JJa00paTOpmsCcHIa TeKIIMPVUIINL.

Vxkana rypyx Oemopiapuma OyFuM CHMHIPOMM, OFPUKIN OyFUMIIap COHU
(OBC), mmran oyrumiiap counu (IIBC), ncopuasumHr ormpimk gapaxacu (PASI)
xyucobnmagmu. Kacarmmk daommrman asmimam Makcaamaa DAS2S, KHEKHM"
aHMK/IaII Makcaguaa 6apya 6emopiapaa xurap YTT Ba xxurap dpubpockanmpsiant
TeKIIVPYBU OakapvUTan.

Onuaran HaTKIapa CTaTUCTUK TaxIWaH YTKaswIAM Ba Typyxjlapaaru
OeMOpIIapHMHT JIENITUH aANIIOHEKTUH KYPCaTKUWIAPY KOPPEJIAIOH OOFTMKINTT
TeKIIUPIIIN.

TagkmukoT HaTvKasmapm. Mabiiymky, 6apya peBMaTOJIOIMK KacaJUIMKJIapaa,
xywiagaH [IcA OyruM cuHmpomm, OyFMMaaru Karcysia, CMHOBMaJI Ilapha, TOoFam
XaMla CysSKHM V3rapuilyM Ba IIMKacTJIaHUINONITa TYFpU OommmMmri OwiaH
axpamb Typaan. TagkukoToa HUTOKMHIAP MUKIOPVHMHTL y3rapullira HucOaTaH
T1cA Ba IlcA XHEK 6wnan kMHVUK Keunimnv, 6yFrM PyHKIMOHA Ky PcaTKUWIapn
Xamjia Xurapza creaTos Jgapakacv y3rapuiuiapu YpraHvIan.

KysaryBmarm Oemopsiapga Tepu, OyruMM-pyHKIMOHaJI Ba ¢aoImkK
KypcaTKMJIapMHWMHT KOH 3apao0maary aguIioHeKTHMH MWKIOPW OWIaH y3apo
OoFmMKkMIM 103acupaH YTKaswIrad TaxyIwi XaM TIypyxjap ypTacuaa
dapriankiIap MaBXymInrnam ncootaanam (1-pacm).

1-pacm

IIcAnu OeMopsiapda aaMIIOHeKTMH MMKIOPUIa Kypa Tepu Ba OyFuM
dyHKIMOHAI KypcaTKMUIIapy opacuaaru KOppessaloH OOFINMKINK (r)
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PASI
0
-0,2
-0,4
BAIlI P OBC
DAS4 HIBC
=] —rypyx (1=40) Il —rypyx (n=50)

PASI vanexken (I-rypyxma r=0,61 moc pasuilga) Teckapu MaHpUI y3rapmbd
O6opann. IlyHunraoex, Oyrum dyskimonan kypcarkumwiapu OBC sa HIBC (I-
rypyxaa r=0,54 Ba 0,25) xkyucus Ba ypTaua Kywr MaHPUII KYpUHUIIIA §3 aKCUHU
torraH Oyrica, IIcA daommmrn kypcarkian O6yiran DAS4 anymoHeKTH MUKIOPU
Owtan xopperrayon 6ormkmry Il-rypyxma PASI magexcn (r=-0,71), ObC sa IIBC
(r=-0,65 Ba r=-0,38) Teckapu Kywm MaH UM OOFIMKIMKKA 3ra XMCOOIaHMO, SIKKOII
y3rapuiil 6m1aH HaMOEH Oyr1amm.

VTKaswiran KOppessiiMoH TaxJ Il HaTvKalapura acocaH, [IcAra vanvHra
Gemoprmap Ba IlcA JKHEK Owian keurawmap KOH 3apmoOwia JIenTuH
MUKIOPVHWHTI y3rapmnb OOpuIIm acocuil KacCaJUIMKHMHT KJIMHVK KeYUIITa TabCup
KypcaTaayu. 2-pacMa KeJITUpPWIraHUIeK, JIeNTUH MUKIOPUHUHI OpTUIINIa Kypa
Tepu Ba OYFMM PyKIIMOHaII KypcaTKUWIapura cajlonit Tabcup KypcaTaa.

Ilcopnas orupnuk papaxkacu Ba Tepura Tapkammmn (PASI wmpexcn)
kypcatkun (I-rypyxma r=0,32) Tyrpu ypTada Kywit MycOatT y3rapmd 6opaamu.

Komnasepca, 0yrum pyskumonan kypcarknwiapu ObC sa HIBC (I-rypyxma r =-
0,41 Ba 0,33) Tyrpu ypTaua Kywin MycOaT KypuHMIIIA Y3 aKCMHM TOHraH Oyiica,
[IcA daowmrn xypcatkmum 0yiran DAS4 nentve Myknopu 6wIaH KOppesioH
oormxmrn II-rypyxna PASI vanexcu (r=0,42 moc pasuiiga), OBC sa IIBC (r=0,54
Ba r=0,53) Tyrpu Kywin MycOaT OOFIMKIMKKA 3ra OyiIn0b, SIKKOJI y3rapaimn.

2-pacm

IIcAim  Oemopsiapia JenTMH MMKIOpPUMIa Kypa Tepu Ba Oyrum
dbyHKIMOHAN KypcaTKMYIapy opacuaary KOppesaAlioH OOFIMKINK (1)
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PASI
0,8
0,6
Q
BALI 4 OBC
DAS4 BC

e==| —rypyx (1=40) e==]] —rypyx (n=50)

XaKMKaToaH xaM OyfuMaa sUUIMEJIQHWIN, IOWIN Ba OFPWMK OWIaH HaMOEH
oy

3-pacm

IlcopmaTk apTpuTaa >KWMrap HOAJIKOIoJ €FIM Kaca/UIUIM MaBXKy[
Oemopslapga ULIWMTOKMHJIAp MMKIOPM Ba (cTeaTo3 [Japakajapm Oyiimda
KOppeIsiIMoH 00FITMKIMKIIap (1)

'i“"i N‘ /\‘

# S.1 ~enrun crearol S.2-YpraNa orMpNMKAANK CTeaTod #35.3 - ormp cTearol

AnumioHeKTVH MuKAOpM OwiaH 1-mapakam Xamaa 3-gapaXkain cTreaTo3
opacuma (r=-0,37 Ba r=-0,62) MarMI KywW KOPPEeSIOH OOFIMKIVK KYy3aTVIIIN.
Jlenta Mukgopu OwiaH 1- mapakaym xampaa 3-gapaaly cTeaTo3 opacuia
(r=0,32 Ba r=0,71 Moc pasuizga) MycbaT KOppessiMOH OOFIMKINK Ky3aTWIOn,
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JIEKVH KOPPeJISLOH OOFIMKIVMK CTeaTO3HMHI OFMp Hapakacuparu OeMopriapria
KYyWIVI KOpPeJISIysra ayylaHTaH.

Xysnoca. IIcA Gemoprapaa aguIIOHEKTMH, JIENTUH MUKIOPVHVHL y3rapuIm
[TcA anoxmma kenran Gemoprapra kaparamjga IIcA JKHEK Gwian Gemopapsa
aIVIIOHeKTUH KaManmb Oopuiimy, JIenNTrH MUKIOPMHVHI KeCKMH opTrO Gopwuiim
Ba TVI3VIMIIN SUUIMESIAQHUII XXapaéHu [IcA ximHMK Keunimra, dpaosummMrmra TabCup
KypcaTuOrmHa KojmMan, ury OwiaH Owpra, OyfmMMmra Termuum CysKjiIapaa
pe3opOLyss Ba 3pO3MSUIAHMIN 03ara KeJIMIINIa, CMHOBUT XaMfa TOfaliHU 3pTa
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