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®ABKYJIOOOA BA3SVISTIIAP JKAPAEHVIA PYXUV-CTPECHU
VMIHCOHJIAP, KYTKAPYBUMJIAPTA TABCVUPH BA IICMXOJIOTUK EPIAM
KYPCATMIII

https://doi.org/10.5281/zenod0.10892904

3uénysuuiaes OnmuMm baxpuaaoaoBUY
Towxenm Burosamu gpabxyr000a Basusamaaap bowxapmacu
bowiueu ypunbocapu.

AHHOTan VA

Byeyneu kyHoa OyHéHUHe mypau Oypuakiapuda cooup 0yiaémean mypau ¢pabxy.1000a
Basusmaap maxauiu wyHu Kypcammoxoaxu, ¢pabkyso00a Basusmaap (3us3usd, Kyuku,
ynupusuw, cyb mowKunu, OUHOAAPHUHZ KYAAWIU, EHRUHAAP, YAKHUW, NOPMAAUAAP,
uupux masopamaap Ba 6owKAAAP.) HAMUXKACUOA PYXUL-CIIpecea MYyuiean UHCOHAAP2a
WOWUAUHY NCUXO0A02UK Epoam Kipcamuui 0043ap0auey cakianud Koaaémaanudan 0aro4am

bepmoxoa. by 13 naBbamuda pabxyar000a Basusm Hamuxacuoa masopam xypear 8a

beBocuma K,’Vﬂ’lk}ﬂl?l/g )ICﬂl?aéHMa(l UMMUPOK dmeaH uiaxcaapeda xam 61117661( maecup Smunuiu
MYMKUH.

AHAAU3 PASAUHHBIX Upe3BuIHaliHbLX CUmyayuil, NPpouUcXo0suux ce200Hs 6 pasHvlx
Ye0AKaAX MUpa, nokasvibaem, umo HEOMAOXKHAA NCUXOA0UUECKAS NOMOWb Heodxo0uma
A1005IM,  HAX00AUUMCA 6 COCMOAHUU  NCUXUHECKO20 HANpsKeHUs 6  pesyivmame
upe3BoluatiHblX CUMyayutl (3eMAempsceHuil, 0noA3Hetl, 0noa3neil, HaBooHeHUt, 0bpyuieHUT
30anutl, noxapoB, moinuil, B3puiBul, KpynHvie kamacmpogsl u 0p.) noxasvibaem, umo
cepuas ocmaemcs akmyaisHuiM. Dmo, 6 cboio ouepeds, moxem B pabHotl cmeneHu
KocHymucs u nocmpadabuwux om YII, u mex, xkmo HenocpedcmbBerHo yuacmByem 6
npouyecce cnaceHus.

The analysis of various emergency situations occurring in different parts of the world
today shows that urgent psychological help is needed for people who are under mental stress
as a result of emergency situations (earthquakes, landslides, landslides, floods, building
collapses, fires, lightning, explosions, major disasters, etc.). shows that the show remains
relevant. This, in turn, can equally affect the victims of the emergency and those directly
involved in the rescue process.

TasaH4g cysnap
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Pyxuii-cmpecc, ncuxoaoeux, ncuxosoeux €poam, WOWUAUHY TCUX0A02UK EpOaM,
Kxabpaarear, pabry000a Basusam, Epdam bepunt, Kymxapuud, UyKOMUnL.

KiroueBrle cjioBa

[lcuxuueckoe — Hanpsxenue, — NCUXOAOSUHECKUT,  NCUXOA0UHECKAS — NOMOULD,
OKCMPEeHHAS  NCUX0A02UYECKAs. 1OMOUb, hnocmpadabuiuil, upesboluainas cumyayus,
noMowib, cnacexue, ympama.

Key words

Mental stress, psychological, psychological help, emergency psychological help, victim,
emergency situation, help, rescue, loss.

®daBKyJI044a BasuATIAP HaTVOKacuaa WMHCOHJIAp J>KMCMOHMI 3yPMKMUIL
Omian Owmp KaTopaa IICHMXOJIOTMK  PYXMM-CTpecc XoJaTMHM XaM YyTKa3uo,
apuMJIapJa acopaTiiv, 30K JaBOM 3TMOK/IA.

Comup Oysaétras Kymo sKcTpeMasl BasusTIapda Ba IICHIXOJIOTMK TabCUPHUHT
ojaTU¥  ycCy/ulapuaa —Ky/UlaHwIManau. DbymapHuHr Oapuacu  3KcTpemall
BasusATIapa IICUXO0JIOIK TabCUp MaKcaylapura OOF/IMK.

bup xomatma cm3 Ky/UlaO-KyBBaTIAIIMHIM3, €paaM OepuIIMHIM3 Kepak.
bomkacuma sca TyxTam Kepak, MacajiaH, MUII-MUIIUIAP, BaxyMa. Y4uHUYMCHA
My30Kapasiap omb 6opamm.

DKcTpeMasl BasUSTJIIAPHVHI TabCUPYU HaTvoKacuaa PyXUM-CTpecc >Xapoxar
oJIraHIapra épaamMm KypcaTuIga KyVnaarm acocum TaMomvUIapdaH
donparmaHmIIaIN:

* IIOIIVUIVHWINK;

* TanOwpIiap YTKa3wIaauraH KOvra SKUHIIAT;

* HOpMaJI XOJIaT TUKJIAHUIIVHM Ky TVIII;

* IICUXOJIOTMK TabCUPHVHT OVMPIIVIV Ba COIIAIUIAL.

Hlommwmay  €épgaMHM WMMKOH KaZlap Te3pOK KypcaTuIl KepaKJIUIMHU
aHIJIaTaIu.

XKapoxarmaH kemyH KaH4a BakT yTraH OyJica, CypyHKa/I Kaca/UIMKJIAp, IITy
XywIaJlaH TpaBMaJaH KeVIMHIY PYXUM-CTpecc Oy3WIIMIIM SXTUMOJIM IIyHYaIVK
I0OKOpM OyJ1amm.

SIKMHIVIK TaMOVIWIMHVHI MabHOCYU TaHWUII MYXWUTHA Ba VDKTMMOWMW MYXUTHA
épmam KypcaTulll, PYXUI-CTpeCHVHT catoum OKMOaTIapMHI
MVHVIMaJUIAIITUPULIINP.

Opnuy xoaTHM TUKIIAIIHU KyTUIIL PYXUN-CTPeccI Ba3uATHM OolgaH
KeyypraH opgamMra OeMmop cudaTmaga sMmac, Oajkm opamm omaM cudarmaa
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“
MyHocaGaT):[a 6}7HVILH Kepak. Onanmit X0JIaTHUHT SIKVH opaja KauTUIIINIa MIIIOHYHN
cak/Tabd KOJIMII Kepak.

IIcrxosmorMK TabCHMPHUHI OVMpPIIMIM YHUHI MaHOam cudaruima OuTTa Immaxc
XapakaT KWIMIIN €KUM IICMXOJIOTMK €paaM KypcaTwuIll TapTuOM OupraimTipuiiral
OyyIMIIM KepaKIUIMHYM aHIJIaTau.

[TcuxomorMK TabCMPHMHT COOOAINTM - JKaOpJIlaHyBUMHM IMKACTIIQHMII
MaHOacuIaH Y30KIalITYPUILL, O3VK-OBKaT, JaM OJIMIIL, XaBCU3 MyXUT Ba SIIUTHUIII
VIMKOHUSITMIHY TabMVMHJIAII Kepak.

YMyMaH OJITaHJA, IMOIIVIIVHY IICUXOJIOTUK €paaM XM3MaTU Kyraaru acoCvm
dyHKUMSTIapHY OaXKapamu:

- aMayIMIL: axoynra OeBOCHTa IIOUIVUIVMHY IICMXOJIOTVK Ba (arap Kepak Oysica)
TMOOUMIrada TMOOMUI épaaM KypcaTulLL;

- MyBOMUMK/IALITYPUIIL VXTVCOCIIAIIraH IICUXO0JIOTMK XM3MaT/Iap OuIaH ajloka
Ba y3ap0 XaMKOPJIMKHV TabMVHJIAIIL.

DKcTpeMaJl IapouTiiapAa IICUX0JIOT MIIVHVHL X0JIaT! OfaTAaru TepareBTVK
BasMATHAH KaMu/a Kymmaari HykTalapaa dapk Kkvotagn.[1].

* I'ypyxiap 6wian unuiamt. Kynmaya kaOpsianysuwiap Iypyxjiapu OwiaH
MIIUTaIra TYFpY Kejlaay Ba Oy rypyxiIap IICMXOJIOT (IICMXOTepalleBT) TOMOHVIaH
CYHBUV paBUIIA sSpaTviIMaraH, IICUMXOTEPAIIeBTHK JXapaéHHMHI 3XTUEXIapIaH
KeJInb YMKKaH X0J11a, yiIap paloKaTHMUHT ApaMaTuK BasuATU Tydaruin XaéTHUHT
V31 TOMOHWMIAH sIpaTuIraH.

* bemopnap xymmHua yTKUp addexTs xosnarga Oyimagu. babsuma
KaOpraHyBUWIap XaJI XaM TPaBMaTMK BasusAT TabCUpuaa OyiraHupga WMIIUIAIl
Kepak Oysrazy, Oy omanii IICUXOTeparieBTHK VI YUyH OfaTH SMac.

* Kynruna KypOoHIapHMHT VDKTVIMOMI Ba Tab/IMM JlapaXacHMHVHT ITacTIINIL.
Kabprianraniap opacuaa VOKTMMOUM Ba TabJIMM MaKOMMIa Kypa XaéTiapuia xed
Ka4uoH IICMXOTepalleBTHUHI KaOuHeTura TylIMarad KyIUlad omamwIapHM y4dpaTHIil
MYMKVH.

» JXabOpraHramwiapga IICMXONATOJIOTVSHVHI XWJIMAa-XVWUINTH. 3VpaBOHJINK
KypOOHJIapy KyIMHYa TpaBMaTUK PYXUM-CTPecc, HeBPO3, IICMX03, XapaKTepHMHT
Oy3wImIM Ba 3HI MyXUMM, KaOpJlaHrariap OwiaH MIUIaAUIaH MyTaxaccuciap
y4yH TaOumi odaTHMHT y3u €Kk OoIllka TpaBMaTMK BasusaT TydaiM lo3ara
KeJlraH Oup KaTop MyaMMojlapra Ayd4 Kejuilaayn. By, MacajiaH, TUPUKYMIMK
eTUIIMAaCIIUT Y, MIII eTUIIMAC/IUTY Ba OOIIKayIapHM aHTJIaTaIn.

e Uykotmm Tyitrycu OwinaH mespnv Gapda GeMOpJIapHVMHT MAaBXyIpIvTV,
YyHKM KYIMHYa KypOoHIap SKMHJIApMHM, AYCTIapWHM, CEeBUMINM 4Ialll Ba WII

XOTUIapMHM Ba OOIIKasIapHM MYKOoTaay, Oy 3ca TpaBMaTMK CTPeCCHMHT HO30JIOIIK
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pacMura, aviHMKCa YHIIOy CUHOIPOMHMHI [elIpeccuB TapKMOWI KucMmmra éppam
Oepamm.

e InKacTIaHWIIIAH KEeMMHIV IICHXOIIATOJIOTMSI Ba HEBPOTMK IIATOJIOTVS
ypTracuparn dapk. AUTHUII MyMKMHKW, TPaBMaTMK CTPECCHMHI IICHXOIATOJIOIVIK
MeXaHV3MIM HEeBPO3HVIHT IIaTOJIOTVK MexaHM3MJIapuIaH TyOnaH dapk KyIlaamn.

yxnan xkwmb, XabpraHrawiap OwiIaH MIIDIAII CTpaTervisUIapyvHM MIIUIa0
YMKUII KepaK, Oy WMKKajla PyXMUM-CTpecc MapXy[ OyJraH XoJjaTjapHU XaM,
TPaBMaTUK PYXUM-CTPECCHMHT WYUKV €KV TaIllKy KeInO UYMKUIIVMHWMHT OOoIKa
raToreH oMwUlapy OwiaH Mypakka® y3apo OommMKIMIM MaBXyz OyiraH
XoJIaT/IapHM XaM KaMpab olaiu.

HTormiHY ICUXOJIOIVK €pIaMHVHT MaKkcaay Ba Basudasapu YTKMUP BaxyMa
peaKkIysUIapy, IICVXOTeH HEeBPOIICUKMATPUK KaCca/UIMKIAPHVHT OJIIVIHM OJIVIITHU
y3 mMumra oJ1any; MIaxCHYHT MOCIIAllyBYaH KOOVUIMATVHY OLIVPUII, Hariao Oyiirad
KaCaJUIMKJIAPHVHT IICUXOTePaIIVsIC.

Axonura IIONIWIVMHY IICMXOJIOTMK €pfaM KypcaTMII OHTHMHT I03aKu
KaTJlaMIapura apajiallyB TaMOWWINIA, SbHU CUHApoOMIap OwiaH sMac, Oaskmu
cUMIITOMIap OWIaH MIIDIAIlra acocJlaHraH OyJInim Kepaxk. [2].

[IcuxoTepanms Ba HCUXOOPOPWIAKTMKAHM YTKasUII WMKKM yHaIMIIIA
aMaIra ommpwIany. AXOJIVMHWMHI COFJIOM KUCMM OwiaH OupwHum Oymb -
npodmiakTHKa MaKIvia:

a) YTKMp BaxyMa peakysuiapu;

0) KeunKTUpWITaH, "KeUMKTUPWIraH" HeBPOICUKUSATPUK KacaJUIMKJIIap.

VIKKkMHYM WyHaIUII - PUBOXJIAHTAH HEBPOIICUKVATPUK KacaJUIMKIapW
OyJraH IIaxcjlapHMHT ICUXOTepanuscy Ba ncuxonpodiakTukacy . Pajokatiap,

Tabuuim odpariap comup Oyiuran Xxyaymlapga KyTKapyB WMIUIApUHM — OIM0
OOPMIITHMHI TeXHUK KUMMHYWIVKIApW KypOOHJIap Y30K BakT JaBoMMia TalllKu
OyHEmaH TYJIMK WM30JIAIME KWIVMHIAH IIapouTaa KOJIMIIUIapura om0 Keyuinm
MyMKMH. byHmam xosma, IicuxoTepamneBTMK é€paaM HIONIWIMHY - 'axOopoT
TepamusAcu" IMaKIWaa TaBCUd STWIAAN, YHMHI Makcady TUPUK OysraH, amMmo
TalllKY AyHEOaH (3WBwIajlap, BallpoHArapuwiInKiIap) TYJIUK W30S
OyyIraryIapHMHT XaéTUVUIUTMHYM IICUXOJIOTVK KYJIIaO-KyBBaT/Ialll, TabMUHIAIIIP.
baxtcus xomucasap, HopmIalulap Ba XK. HaTwkacupga ywiap.). "AxGopor
Tepanysacu’ OBO3 Ky4YalTUPTMWIap TU3UMMM OpPKaJlM aMayra OIIMpWIaau Ba
XabpiaHyBUMWIap SIIUTUINNM KepaK OyJjraH Kymuparu TaBCUsUIApHM y3aTWUIIaH
nbopar:

Publishing centre of Finland 900


http://bookap.info/psyanaliz/psyanaliz.shtm

7

Jﬁ*ﬁ_,““‘sei International Journal of Education, Social Science & Humanities.
o= PUBLISHERS _ Finland Academic Research Science Publishers

ISSN: 2945-4492 (online) | (SJIF) = 8.09 Impact factor

Volume-12| Issue-3| 2024 Published: |22-03-2024|

1) Tamkm pnyHé éppaMra KelaéTraHM Ba yJjlapra WMMKOH Kalap Te3poK
KeJIMIImra épaaM Oepuil yd9yH XaMMa Hapca KWIMHAETTaHM —XaKuIaru
Ma'bJIyMOTIIap;

2) M3oIAMs KWIVMHTaHIap OyTyHIIam XoTupKaM OyyImiulapy Kepak, YyHKU
Oy ylapHM KyTKapMIIHVHT acOCUV BOCUTasIapuaaH Oupuanp;

3) ¥3-y3umaH épaaM KypcaTulll 3apyp;

4) Onokuposkasiap Oysica, XaOpJlaHyBUWIap V3-Y3MHM 3BaKyalys KVUJIMII
YUyH Xed KaHgal OJKMCMOHWMI Kyd capdriamMacIMkKiIapu Kepak, Oy 3ca
BaVIpOHaJIAPHMHT XaB(JIM CYUDKUIIINTA OJIVO KeJIUII MyMKIH;

5) KyunHIM3HM WIOXM Ooprda TeXalllHIM3 Kepak;

6) KY3MHIM3HM IOMMO TypwHI, Oy CM3HM eHIWI yVKy4YaHJIMK XOJIaTuUra Ba
KVMICMOHWVI KyYHV TeXKalllra SIKMEIAIITUPaIv;

7) cexnH, caé3 Ba OypyH opkasm Hadpac oiuHI, Oy TaHagar¥ HaMJIMK Ba
KVCJIOPOOHM Ba aTpodIary XaBogary K1CJIOPOIHM TeXalay;

8) "MeHn OyTyniam xoTupkammaH' mbopacuHM 5-6 MapTa TaKpopJiaHI, Oy
aroTakmdiapan 15-20 rawa xpcoOsmamr maspiiapu OwiaH alIMalITHUPUHL, Oy
MUKM KyWIaHUIIHY eHIWUIalITYpagy Ba IOpaK ypuIlIM Ba KOH OOCHMMMHUI
HOpMa/UIalITUpWUIITra épaaM Oepany, HIyHUHTTEK, V3-y3uaaH. MHTU30M;

9) "acupnuk" gaH 03071 KMJIMIII XXaOpsIaHyBUMWIIap XOXJIaraHWAaH KYIIPOK BaKT
Taab kv mymkuH. “ Kacopatim Ba cabpsi 6ymar. Epriam cmsra kestsmri

"AXOOpOT Tepammscu' HMHI Makcaagy XaM JKaOpslaHyBUWIapaa KypKyB
XVICCMHY KaMaiTUPUIIANP, YyHKM MabJIyMK!M, MHKUPO3JIN BasuATIapia XaKUKUI
XaJIOKATJIV OMWI TabCUPVIAH Kypa KYyOPpOK ogaMyIap KYPKyBOaH VIIVIIIAIN.

JKabprranranwap OmHOMap BamipoOHAJIAp¥ OCTMAAH 0307, KVWIMHTAHAAH CYHT,
CTallOHap IIapowTaa IicuxoTepanugHu (OupmHYM HaBOaTHa aMHeECTUK
TeparnisiHI) 1aBoM STTUPUII Kepak. [3].

HcuxoTepanys KyJUlaHWIaAUraH ofaMIapHVHT ssHa Oup Iypyxu BavipoHaIap

ocTuaa KOJITaH, TUPUK Ba YUK OJAMJIAPHMHI KapUHIOOLUIApW. Yiap y4yyH
IICUXOTepaneBTUK YopaJlapHMUHT OYTYH MaXkMyacy KyJUTaHVUTaIu:
IICMIXO-3MOLVIOHAJT KY3FaJIMII, TaIllBUIN, BaxyMa peaKlusulapvHM OapTapad
STUIITa KapaTWIraH XaTTr-XxapakaTyiap TeXHMKACK Ba yCyJUuIapy;
* VIYKOTMIII XOJIaTVHM KaOyJI KWINIIITa, PyXuUil OFpUKHM OapTapad sTuIira Ba
IICUXOJIOTMK MaHOa WMKOHMSTIApMHM W3JIalllla KapaTwiraH 3K3MCTeHCHall

ycityGiiap Ba ycysulap.

daBkysI04Ha BasuMAT  30HacHMaa  HOcuxoTepanus  KyJ/UlaHWJIaauTIaH
oJaMJIApHMHT sIHa OMp I'ypyXxy KyTKapyBUYMIapaup.
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bynnan BasuATIapma acocuy MyaMMO IICHXOJIOTUK PyXUM-CTpeccavp. AviHaH
1y xoslaT (paBKyJIodJa BasmAT/Iap BasUPIIUMIM MyTaxacCucjapwura KyvvulaguraH
Tajlabyiapra ceswiapjiM Tabcup Kwilagu. MyTaxaccuc ys3maa Ba ypToKIapuia
TICMXOJIOTK MyaMMOJIApHMHT aJIOMaT/IapyHN y3 BaKTMIa aHMUKIAIl KOOWIMATUTA
sra Oy/IMIIM, SMIATUK KOOWIMATTa 3ra OyJIMINM, IICMXOJIOTUK eHIVUUIVK, PYXWUi-
CTpeCcCHM eHTVUUIALITVIPUII, XMUCCUV TapaHIJIMK OyMda MallIFyJIOTJIaPHY TAlIKWIT
STUIIl Ba YTKasuIl KoOwImATUra sra Oyymmm kepak. VIHKupos Ba skcTpeMail
BasugTIIapAa IICMXOJIOTMK V3-y3ura épmam Oepuin Ba y3apo €paaM KypcaTHIil
KYHMKMaJlapura sra Oyymimn HadakaT pyxuil XapoXaTJIapHMHI OJIOVIHV OJIVII,
OajIki cTpeccra UMIaMIVUIUTVMHY OIIMPUII Ba aBKysIodja BasudTiIapaa Te3KOp
aBoO Oepwiiira Tanép OYIJIMII yUyH XaM KaTTa axaMusiTra ara.

KeHr xysjamyin TagKMKOT JacTypy HaTvKacuaa Hemuc Iicmxosioriapu b.I'amn
Ba @. Jlacorra skcrpemail BasusITOa MIIAVAMIaH IICKXOJIOT, OOIIKa MyTaxXacCucC
€KV KYHIWUIWIAp YUyH TaBCHsUIap TYIUIaMMUHM MIDIa0 umkawiap.[4].

[IcuxosornmapHam xaMm  daBKyJIofa BasusT >Kovnaa OeBocuTa WIIUIAIIN,
KyTKapyBYWIap Ba MaxcycC Xy3MaTIapHM Tavépriam yuyH dpovmamaup [5].

KyTkapysuwiap y4yH Kovaaiap:

1. JKabpranysumra SKMH XOmda SKaHJIMIVHIV3HM Ba KyTKapyB dopalapu
aUTaKa4voH o110 OoprIaéTramyIMIiMHY OVUIIMPVIHT.

XKabpianysun Oy BasugTma €71FM3 SMacIUIVMHM  XUC KWIMIINM  Kepak.
’KabprranyBunra SKMHIAIIVIHT Ba aTHHT, MacalaH: “Te3 épmam KejryH4a MeH Cu3
Owian kostamaH. KaOpsaHnysumra xo3up HuMa OysaéTraHmM Xakuia xaMm xabap
Oepwulll Kepak: Te3 épaaM MalIVTHACK MYJIIAaA.

2. XKaOpJrranyBumHM KM3MKyBUYaH Ky3/IapAaH KyTKapuIlra XxapakaT K/JIVHT.

Kusukapsv KypuHUII MHKUPO3 XolaTua OyiraH ogaM y4yH Xy[da €KMMCH3.
Arap TomolaOuHIap KeTMaca, yjapra 0upoH Oup Tommmpuk OepuHr, MacasiaH,
KM3VKYBYaHHM BOKea >XOMIaH xanmao YVIKa PUIIL.

3.OXTUETKOPIIVIK OWIaH TepuaaH Tepura ajloka YpHaTVHT.

Enru taHa ajiokacu opaTha KypOowrtapHu TvHwIaHTUpaan. HlyHuHr yuyH,
XaOpyaHyBUMHM KyJIVMIIaH OJIMHI €KM eJIKacura KyJUlaHT. bolra éku TaHaHMHT
Oorka KycMylapura TerMacavK TaBcus sTmManan. 2Kabprianysun Omstan 6up xumit
HJapakazary nosuuysHu oiamHr. Tubbuin épmaM KypcaTraHaa xaM, KaOpriaHyBUM
Owlan Oup xwi1 gapaxaga Oysmmiira xapakaT KVJIVHT.

4. F'anvipviHT Ba TUHIJIQHT.

AvkkaT OwilaH THUHIVIAHI, TYCKMHJIMK KWIMAHT, V3 BasudalapyHIM3HU
Oaxapaérranma caOpimt 6yymmHr. 2KaOpriaHyBum XyIIMHM MYKOTaéTraH Oysica xaMm,
V3MHIM3ra,  SXIIWCK, XOTMpXKaM  OXaHI[a TranupuHr. AcaOuiulaliMaHT.
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Tanxkmmiapnan cawianmar. JKaOpranysumpgaH cypanr: "Men cu3 yuyH Kwia
ojlagurad Ompop Hapca Oopmm?" Arap paxm-mmadkaT XMC KWICaHTM3, OyHM
AVTUIIVHIU3 MYMKMH.

IIcmxorormap yuyH OupuHYM épaaM Kovaalapi:

1. VIakuposnm BasugTda >KaOpJlaHyBYM AOMMO PyXMUM XasDKOH XoJlaTuia
Oynamu. by omatuit. OnTmMarn - Ky3fa/IMIIHMHI ypTada dapaxacu. bemopra
TepanysigaH HUMaHM KyTa€TTaHVMHIM3HY Ba MyaMMOHM XaJl KWINII y49yH KaH4Ya
BaKT  KeTMIIMHWM  Japxoil  anTuHr.  Mysaddakmstra  ymupg — KWINII
MyBadPakMANU3IIMKIAH KYPKUIILIAH AXIIVUPOKINP.

2. [Japxon dyopa KypMaHr. ATpodra KapaHr Ba KaHpaay épaaM (IICHXOJIOTMK
Talllkapy) Tajdad KWIMHWMINMHY, >XaOpJlaHTawIapHMHT Kavicu Oupm épmamra
MYXTOXJIUTVMHU aHUKIaHT. bup xKypbon OwiaH TaxmmuaH 30 coHusi, Oup Heura
KypOoHyiap OwiIaH TaxMMHAH Oelll JaKkyKa BaKT OepIHT.

3. KumymrvHrMs Ba HMMa KWIAETTAaHWHIW3HM aHWK alTUHT. Eppamra
MYyXTOXJIapHMHT McMiIapmamn Owmb onuHr. JKabpraHraniapra Tes opaja épaaM
KeJIVIIHY, YHTA FAMXYPJIVIK KVWJITAaHVMHTV3HY aliTVHT.

4. )Xabpanysun OwiIaH TaHa aJIOKaCMHM SXTUETKOPJIMK OwiIaH YpHATMHI.
KabprranyBumHM KyImpgaH OJIMHT KM eJIKacura KyJUIaHT. bormira €k TaHaHWHT
Oorrika KycMyIapura TerMacIvK TaBcus TwManan. JKaOprarnysun Omytas 6mp Xt
HJapakajaru mo3uiyssHu oiuHr. XKabprianysdnra opka yrupMaHr.

5. Xeu Ka4oH >xaOpslaHyBUMHM ayiOjaMaHT. YHMHT mimpa éphaaMm Oepwin
YYyH KaHJan Jopajiap Ky puIll KepaKJIMTIMHU aiTUHT.

6. KacOui KoMIeTeHIMst MITOHY XOCWIT KWUTamu. Y 3MHTM3HVHT MaJIaKaHI 3 Ba
TaXpnOaHTM3 Xaknia 6vsra xabap 6epuHT.

7. XabpnaHyBum ¥3 BakojlaTMra WMIIOHCMH. YHra y Oaxapa osagurad
BasudaHu OepuHT.

Kabpiianysun y3mHM Y311 OOIIKApWII TyWFyCUra 3ra OyJIMIIM Y4yH YHU V3
KOOWIVATUIa MITOHTUPUIIL YYyH poViiajlaHVHT.

8. JKabpiraHyBUMHMHT Tamwlalmimnra pyxcat oepuHr. YHu daosl THUHIJIAHT,
YHUHT XUC-TyWFyjlapu Ba uKpiapura 3bTvbop Oepunr. VDkoOwuit HapcaHuU
TaKpOpJIaHT.

9. XKabpranysunra y 6wiaH KOJIMINMHIM3HN aiTMHI. AXpalllraHza, V3UHIT3
y4yH ypuHOOCapsapHM TONVHI Ba yHra >kaOpslaHyBuM OwlaH HMMa KVJIVII
KepaKIIUIMHY KYPpCaTUHI.

10. Epnam Gepuinr yuyH >XaOpraHyBYMHVMHT SKWMH aTpoduiari ofaMIapHu
Xajb KwiIMHI. Yiiapra KypcaTma OepuHr Ba yJjapra OIAWI TOINIVPUKIAPHU
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OepuHr. bupop xummHWM andpop Xmc KWIMIIMIa OO KelaguraH Xap KaHOan
Cy3/IapaaH CakJIaHVHT.

11. 2KabpraHyBuMHM OpPTMKYA 3BTMOOP Ba CaBOJUIApHaH XMMOS KWIMIITa
Xapaxar KnivHT. Kysukapsm Maxcyc TONIMpPUKIapHY OepyHT.

12. Pyxum-cTpecc IICMX0JI0ITa XaM caIonit TabCUp KypcaTUIIV MyMKIH.

Pyxuit-ctpecc  XoJIaTMIar¥ WHCOHJIapra Te3KOp IICMXOJIOTMK é€paaM
KypcaTuIlila IIyHM é€nJa TyTUII KepakKKw, TaOumit odariap Ba odpariap
KypOoHJIapM 3KcTpeMasI BasMsATOAH Keambd UMKKaH Kyimgaru oMwIapOaH
as3usIT YeKMIIaIm.

Typkuﬂ 6a Cypusoa 2023-ius gpebpasda coaup 5y/teaH 3UA3UAA homocypamu.

1. Axabmanmm. bup Heura odamiap mHoTeHHMan — KypOoHIIap
OTOXJIaHTUPWIVIIVHM KyTagy - MacajlaH, acTa-CeKMH CyB TOIIKMHM &EKU
SAKVHIAIMO KejlaéTraH OypoH, Oy pOHHMHT MyXuM Oockmumnra etrd Oopui. Bokea
KaHYaJIMK TycaT[aH coaup Oysica, KypOoHIap yU4yH HIyHYJIVK XaJIOKaT/IV Oy1aam.

2. byHpan TaxpuOaHMHT eTMIIMacyMIN. baxTra xypa, odatiap Ba odariap
KaM[aH-KaM ydpanay, ofawilap KyIMHYa cTpeccra Aydop Oyiramwiapupia yiap
OwlaH KypalluIHy ypraHagmiap.

3. Hasommiwmrn. By omwn xap O6up xosnatma dapk xwiagn. Mucosn yuyH,
acTa-CeKVMH PHUBOXJIaHAaETraH CyB TOIIKMHWM XYW IIyHOal CeKMH HacavuIIm
MYMKMH , 3WI3WIa 3ca Oup Heda COHMS JaBOM 3Taly Ba KYIPOK XaJoKaTra ojmod
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Kejlamu. bupok, Oab3m y30K MyamaTiIn SKCTpeMal BasuATiIap KypOoHIapuma
(MacajiaH, yFupIIall xolamIapuia) TpaBMaTUK TabCcupiiap Xap Ovp KemmHIM KyH
OwlaH KyHammuIy MyMKVH.

4. HasoparamHr etmmMacuri. Tabumim odamiap nmalrtuaa xed KuM
XOOycaJlapHVM Ha3opaT Kwia OJIMaviaui: MHCOH KyHOaJIMK XAa€THUHI SHI OO
BOKeaJIapMHM Ha30paT Kyla OJIMIIN YYYH Y30K BakT Kepak Oy MyMKuH. Arap
Oy HasopaTHM WMYKOTWUII Y30K BaKT JaBOM 3Tca, XaTTO MajlakaJli Ba MyCTaKWI
oJlawiIap XaM "ypra"Hmirad HOUOpJIMK' OeJIrilapyHM Ky PcaTUII MyMKIMH.

5. Kanry Ba mykormir. TaOwmit odar kypOomIapm AKMHIapUAaH aXpand
KOJIVIIIV €KV SIKMH KUIIVHM WYKOTUIIM MYMKMH; 3HI €MOHM, Oapya MYyMKWH
Oyiira MyKOTUIIUIAp XaKWAarW SIHIWIMKIAPHM KyTuiigup. byHman Ttamkapw,
XaOpranyBuM Qaiokar Tydawm VOKTMMOWUI PO Ba MaBKeMHWM YKOTUIIN
MyMKMH. Y30K [aBoM 3TraH TpaBMaTuK XoAamcajiap Oysica, omgaM WyKoJIraH
HapcaJIapHM KanTa TUKJIallra yMUAVHN MYKOTUII MyMKWH .

6. Jovimmii ysrapwir. PajokaT HaTvoKacuga ro3ara KejiraH BaipoHarapyavIvK
KanTapub OyyiMamguran OyIMIIM MyMKMH: XXaOpJiaHyBuM Y3uHM OyTyHJIam SIHIU
Ba [yIlIMaH IMIaponTIapaa TOIIMIII MYMKVIH.

7. Yrumam Kypcatuit. XaTTo XaéT yuyH xaBdim OyiIraH KMcKa BasusTiap Xam
VMHCOHHVHI INaxXCU¥ TY3WINIIVMHM Ba YHMHI OyHEKApallIvHU Y3rapTUPUILNI
MyMKVH. Y7IuM OwiaH Takpopuy ydparnysiiap TapTulra CONWIN Japaxacuiia
YyKyp y3rapuiuiapra oy KeJuIm MyMKVH. YIIuM OWiaH SKMH ydpariraHja,
KAV OK3VICTeHC VAl THKUPO3 SXTUMOJIM XXy/Ja KaTTa.

8. Axstoxkmit HoaHUKIMK. DastoKaT KypOOHV KMMHY TeXXalll, KaH4a XaBd-xaTtap
KWIVII, KMMHM aiOramt KaOu Xa€TMHM y3rapTUpPyBuM KMMIMaTra acoc/IaHTaH
KapopJiap KaOyJI KWInIlra Makoyp OyImiing MyMKVH.

9. Tanbup maBoMmIa yY3MHM TyTUINNW. Xap Ovp MHCOH KUVMMH BasuATAA V3UHU
AXIIY  KypWMIIHM ~ XOXJIamdy, aMMO KaMyWwIMK MyBaddakmaT KO30HaIMN.
MHucoHHMHT dasiokaT manTuaa KwiraH €Ku KwiMaraHm Oolllka —sgpaiap
OuTraHmIaH KevyH XxaM YHY TabKMO KVUIUIIV MYMKVH.

10. Banmponarapumwimik kysaamu. PasioKkaTaaH CYHI, OMOH KOJITaH OflaM YHVIHT
aTpod-MyxXuUTUra Ba VOKTMMOMV Ty3WwIMINWIa HMWMa KWITaHUIaH Xalpartra
TyIIVIIM  MyMKuH. Maganmii Mebé€papHVHI  y3rapuiny  OOaMHM  yjlapra
Mocjammira €k OeroHa OyiamMO konminra MaXxOyp KwiIagu: MKKMHYM XOJIa,
XVICCUV 3apap VDKTUMOWI MOC/IAIyB OvulaH OupIiaTvprIami.

®daBKyJ/10ada BasuATIapaa pyXumn-crpec XojJaTuiaari OgaMJIapHVMHT X0JIaT!
OMHaAMMKacujaarm KeTMa-KeT OockuwiIap €KM OOCKMWJIapHMHI siHa Owup
TacHM U TaKInd 3TMIaan.
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1. “Y1xup smormonan mok”. Topmop XonaTuiaH KeVvH PUBOXIIAHAIV Ba
3 pmanH 5 coaTrava JaBOM 3Tajy; YMYMWUV PyXUW 3yPUKWUII, ICUXOPU3VOIOTVK
3axVpaJlapHMHT Xa[JdaH Talkapyu cadpapOapimryi, MAPOKHMHI KeCKMHIAIINIIN Ba
dpukpram xapa€Hiapy TeIIUTVMHMHT OIIMINY, BasMATHM TaHKMUOWI OaxoJIallHm
KaMaiTMpagurad, aMMO KOOWIMATHM cakilabd KoiraH Xoijga, 3XTMETCU3
KaCOpaTHMHI HaMOEH Oyymim (alHMKca SKVHJIAPUHIM3HU KyTKapwuilga) OviaH
TaBcudIIaHaaN. Makcajara MyBopuk daomar. Yimby maBpoarv XUccui xoiaT 0or
aJlaHMIIM Ba OOII OFpuMFM, IOpaK ypwuIM, KypyK OFM3, TalllHAIMK Ba Hadac
KMCyymI OviaH Ovipra Kejlaauras yMUACU3IIVIK XVUCCH OWIaH YCTYHJIMK KVUTafm.
Cyposna kaTHamramwIiapHuHI 35% rava , yJapHVHI axBOJIVHVHT éMOHJIAIIIIHI
cyOpexkTnB Oaxosam OwiaH, OMp BaKTHMHI y3upa Wil KoOwmisTuHMHT 1,5-2
OapaBap €xm yHIAH KYIIPOK YCUIIVHY Kavy, 3TaI.

2. “Ilcuxo-dpusmonornk ngemoOwm3aums . HaBoMuuinry yd KyHrada.
CypajraHlapHUHI aKCapusT y49yH YOy OOCKMYHMHI OONUIaHMIINM >Kapoxat
ojITaHJlap Ba YJITaHWJIapHMHI >Xacajylapu OwilaH OupuHYM ajiokajiap, doxmua
KyJIaMVHM TyIIyHuI 6rviad 0ommk ("oroxymk crpeccn"). by Taptmbemsmmik xvicen,
BaxyMa peaklysulapy (KyOMHYa MaHTMKCK3), aXJIOKUII Mebeépuil XxaTTu-
XapaKaTJIapHMUHI Hacamiay, ¢aoyvdaT caMapagop/IUI Ba MOTMBALVSICMHMHL
rmacaymimy  OwiaH (apoOBOHJIMK Ba IICMXO-3MOILVOHAJI XOJIATHMHI KeCKVH
éMomIammIIM OwilaH TaBcudriaHagy. OyHMHI ydyH AellpeccUB TeHAeHIsIap,
OVIKKAT Ba XoTupa PyHKUMsUIapugarn Oab3wu ysrapuivlap (Kowpa TapuKacuia,
TeKIIVpWIralwiap yila KyHlIapAa H/Ma KWIraHIapyHY aHUK 3cIail oJIManamlap).
PecrioHAEHTIAapHMHT KYITYMWINTY KYHT T alfHAIITHVHT YIII0y Oockymuma, bommaru
"oFupsMK", OIIKO30H-MYaK TpaKTWOa HOKYJIaWIMK Ba WINTaXaHVHI IacavvIln
(XaTTo 3TUIIIMAC/IUIN) XaKu/Ia HIVKOAT KWIaawiap.

Xyooun mry paspaa aBKyJIofna BasuATIapgaH KyTkapys Ba "Tosasrar'
UIUTapVHY (allHUKCa, YIMKIApHMHT JXacaajapyHN o0 Tauulanl OwIaH OOFIMK
Oyyran) OupwHUYM paj STUIIHWM, TPaHCHOPT BOCUTaJIapM Ba MaxcCyC TeXHMKaHW
OorrkapuIiia XaTo XapakaTiap COHMHMHI ce3wIap/u Aapakaza KyHaluIMHu V3
M4aura oyaamn.

3. "Pyxcar 6epui 6ocknun" - odarnan 3-12 xyn yrrau. CybexTrB 6axosialira
Kypa, KaiidusT Ba papoBOHIIVK acTa-CeKMH Oapkapopriamiany. bupok, Kysarysiap
HaTl/DKaJlapura Kypa, cypoBia KaTHaITaHJIQAPHMHI KYIYWINIVAA XMUCCUM XOJIaT
racanraH, Oomikaslap OwIaH 4YeK/IaHTaH aJoKaJlap, IMIoMmus (03 HUKOOM),
HYTKHVHI MHTOHAIIMOH PaHIVMHMHI TacaliuIIM Ba XapaKaTJIapHMHI CEeKMHJINITL
YOy maBpHMHT oxypura Kenm0O, TaHIab aMasira omvpuIagnrad, acocaH Tabumii
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odaT rysoxm OysIMaraH Ba KaHZAmMp aXMOTax OwsiaH Oupra OyiraH Imiaxciaapra
KapaTwirad "ranypuin’ ucTary nanmo oysamamn.

Illy Owrian Owupra, omauHrM MKKKM Oockyyma OysMaraH Tymnulap Iamao
Oyiagm, mry XywlagaH 0Oe30BTa KWIYBYM Ba JaxIIaTiIN Tymnuiap, doxuaim
BOKeaJIap TaacCypoTJIapyHI Ty pJIu MyJUlap OvwiIaH akc STTUpaIn.

BasusaATHMHT OMpoO3 SXIIWIAHMINVMHMHT CyObekTuB Oenrmiapm dQoHMIa,
p1310IIOrMK 3axMpaJIapHUHT siHa/Ja acauIiny OObeKTUB paBUIlIa Kavif dTviagn
(runepakTMBalMs Typu Oymmdua ). XaamaH Talllkapy WMII XOAMcaapy Tobopa
op® OGopmokma. JKmcMOoHMM Kyd Ba WMIUIAIIHMHI ypTada KypcaTKUWIapu
(VpranwiIaétraH €I Iypyxyu y4yH MeBEpUI MabIyMmMoTiapra HucbartaH) 35% ra,
KyJ1 OuHamoMeTpusicu Oymmda sca 60% ra (ampum xoiwiappga 10-20 kxr raua)
Kamasiu. Ypraua awmin daonust 25% Ta Kamasyiy, ITMpaMijiail sipyuM IIapuK
accuMeTpus CUMHIpOMM Oesriiapu naviao 6yiaan.

4. “Kanta Tnxotam 6ockmun”. By dastokarman xevimH TaxmmHaH 12-KyHIOaH
OonulaHagy Ba XyJIK-aTBOp peaklMsUlapuja SHT aHWMK HaMOEH Oyiamn:
IIIaxcIapapo MyJIOKOT ¢paosUlaliafy, HyTKHMHT XVICCUI PaHTY Ba 103 peaKsuIapu
HOpMaJUlallla OGonuianay, dajgokaTaaH KemyH OMpUMHYM MapTa XMCCUM XXKaBOOHU
yUFOTaAMIaH Xaswulap. OoMIKaJlapAaH Kav >TUII MYMKWH, OOOWI Op3yJIap
TUKJIaHAIN.

IOxopuparwiapgan kenmu0d umMkmO, paBKyonzma BasuMAT — HaTwoKacuaa
KaOpslaHraH MHCOHJIapra €pmaMm OepuIlma Ba y/IapHM KyTKapraH WMHCOHJIapTra
IIOIIVJIMHY TICUXOJIOTMK €pllaM KypcaTullla Y3MHM TyTa OWIuIl, MyoMwIa, Cy3
OXAHTMHVHT OaJaHI-TIAaCT/INIY, 03 Ba KyJ/Ulap XapakaTuaaH Tyrpu doviaajiaHa
OJININL, V3 XaTTU-XapaKaDIapuMHM OoCHMKIMK OwiIaH OoIllkapa OJIMII TaBCHs
STWIAMN.

XyJjoca ypHMUIOA IIyHM TabKUIAII JIO3UMM, coaup OyiaérraH dasKysoaaa
BasuUsATIap HaTvoKacuaa pyXui-cTpecra TyIIraH MHCOHJIapra Ba KyTKapyBumIapra

HIONIVJIMHY ICUXOJIOTUK 8paM KypcaTuMINl V3 HaBOaTuIa XUCMOHUM, PYXUM KaM

tasjodaTiapcns  okubamiapum Oaprapad STwimMmmmra xamjaa WMYVKOTWIraH

KOOWISTIIVI  TEe3pOK TUKIIAHUINYM, daoaugTyi  caMapaJIopinry  KawTuIIira

SpUIMIaan.
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