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Annatatsiya

Ushbu maqolada astma  yani (ziqnafas) kasalligi va uni davolashda
ishlatiladigan o’simliklar va astma kasalligi asoratlari hagida malumot keltirilgan.
Bu maqolada ilmiy manbalardan foydalangan holda Branxiyal astma kassalligi va
unga tashhis qo’yish va uni davolashda usullari haqida bayon etilgan. Bronchial
astma  hastaligi nafas yollarining surunkali yalliglanishi bilan xarakterlanib,
allergik tabiatli hastalik hisoblanadi . Branxial astma hastaligida nafas yollaridagi
obstruksiya darajasiga bogliq holda kardiovaskulyar tizimdagi o’zgarishlar turli
intensivlikda rivojlanadi Hozirgi davrda Branxial astma bilan hastalanganlar va
yurak-qon tomir tizimi xastaliklari hamrohlikda kechishi ko”p uchramoqda va bu
holat BA oglrlik darajasini kuchayishiga olib kelmoqda. Tekshirish natijalari
bo'yicha bronxial astma kasalligida shifokorlar tomonidan belgilangan davolashga
to'liq rioya qilishi o'rtacha hisobda 41,33% ni tashkil qildi. Tadqiqotchilarning
aniqlashicha belgilangan terapiyaga rioya qilmaslikning asosiy sabablari:
unutuvchanlik, dorilar haqida etarli ma'lumotlarga ega emasligi, boshqa ishlar
bilan band bo'lib qolishi, moliyaviy yuk, nojuya tasirlar va ulardan xavfsirash,
bemorlarning keksaligi, nafas olish yoli bilan yo'boriladigan dorilarni to'g'ri
ishlatishdagi qiyinchiliklar ekanligi aniglandi.
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BbPOHXMAJIbHAI ACTMA W IIPEITAPATDBI, IIPVUIMEHsIEMBIE IIPU EE
JIEHEHUN
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Anartarduns

B orom cratee mpencrasiieHa wHPOpManus o 3a0ojieBaHUM  acTMOVA,
pacTeHMsX, VCIIOIb3yeMBbIX IIPM ee JIedeHWUM, M OCJIOKHeHMSX acTMbl. B maHHOM
CTaTbe OIVICaHa AMArHOCTMKA ¥ JiedeHVe OPOHXMaTIBHOM acTMBI C MCIIOIb30BaHEM
Hay4YHBIX VCTOYHWMKOB. bpoHxmajyibHas acTMa XapaKTepusyeTcs XPOHWYeCKUM
BOCITQJIEHVEM IBIXaTeIbHBIX IIyTEVl W SBJISIETCS aJUIepIMYecKMM 3a0orieBaHMeM.
[Ip OpoHXmarpHOM acTMe W3MEHEHUS CepHeYHO-COCYOVICTON  CUCTEMBI
pasBMBAIOTCSL C Ppa3IMYHON MHTEHCUBHOCTHIO B 3aBUICMIMOCTU OT CTeTleHU
OOCTPYKIIMM AbIXaTeJIbHBIX IIyTell. B HacToslee BpeMsi GOJIBHBIX OpOHXMAJIBHON
aCTMOVl 4YacTO COIPOBOXHAIOT 3aboJieBaHMSI CepHAeYHO-COCYOAMCTON CUCTEMBI, U
TaKasd CUTyallMsl IPUBOAUT K HapacTaHMIO TsDKECTV TedeHUs 3a0osieBaHMS. acTMa.
IIo pesynbpraTaM HpOBepKM IIOJIHAsl IIPUBEP)KEHHOCTh Ha3HaYeHHOMY BpavdaMu
JIeYeHUIO TIpy OpOHXMAaIBHOM acTMe cocTaBwia B cpeqHeM 41,33%. ITo mHeHMIO
yiccilefioBaTesier, OCHOBHBIMM IIPUYMHAMM HecOOJIIO/IeH s Ha3sHauYeHHOV Tepali
SBJISIIOTCS:  3a0BIBUMBOCTD, HENOCTATOK MHOpMaIMM O JIeKapcTBaX, 3aHSTOCTb
gpyrom paboron, ¢duHaHcoOBasg Harpyska, I0OO4YHble 3(d@eKTbl U PUCK UX
BO3HMKHOBEHMSI, IIOXKWION BO3pacT MallMeHTOB, IIPUMeHeHMe VHIaJIALVIOHHBIX
IperapaToB. BbISICHMIIOCH, UTO HOJIB30BAThCA EI'y CIIOXKHO.

Kirouesple ciammBa

bpanxmuanbHas actMa, atba, alipuKoc, MHXUP, MUHAJIb, JIMDKHBI  KalllTaH,
Tlepel] YepHbIV, IMIIOHTHI KN

BRANCHIAL ASTHMA DISEASE AND PLANTS USED IN ITS
TREATMENT

Abstract

This article provides information about the disease of asthma, the plants used
in its treatment, and the complications of asthma. This article describes the
diagnosis and treatment of bronchial asthma using scientific sources. Bronchial
asthma is characterized by chronic inflammation of the airways and is an allergic
disease. In bronchial asthma, changes in the cardiovascular system develop with
different intensity depending on the degree of obstruction in the airways.
Currently, patients with bronchial asthma are often accompanied by diseases of the
cardiovascular system, and this situation leads to an increase in the severity of
asthma. According to the results of the inspection, full adherence to the treatment
prescribed by doctors in bronchial asthma was 41.33% on average. According to the
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researchers, the main reasons for non-adherence to prescribed therapy are:
forgetfulness, lack of information about drugs, being busy with other work,
financial burden, side effects and risk of them, old age of patients, use of inhaled
drugs. It was found that it was difficult to use gry.

Keywords

Branchial asthma,quenci, figapricot,almond,false
chestnut,almond,pepper,chilongjii,

KIRISH

Hozirgi kunda astma kasalligi juda ko’p turlari mavjud bo’lib, uning kelib
chiqish sabablari aniqlash va tabobatda bu kasallika qarshi kurashning nisbatan
samarali vositalarni ishlab chiqgarishga alohida etibor qaratilmoqda, ko’pincha
yuqori o'pka nafas yo’llari bronxlarining yallig'lanishi natijasida nafas siqilishi
paydo bo’ladi.

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI

Astma yunon tilidan olingan bo’lib asthma-ho’llashlar, bo’g’ilib qolish)
bronhlar teshigining to’saddan torayib qolishi yoki yurak kasalliklari natijasida
tutadigan bo’g’ilish xuruji. Bu kassallikning kelib chiqishiga bir qancha omiilar
sabab bo’lishi mumkun. Birinchidan “allergen” deb ataluvchi yot moddalarning
orgonizmga tushganda hosil bo’ladigan kasalllik. Bundan tashqari ko'p sigaret
chekuvchi kashandalarda ham astma kasalligini paydo bo’lishi ko’p uchrashi
aniqlangan. Turli hil chang zarralari, gazlarning isi hamda bug'simon
zarrachalardan chuqur nafas yo’llariga o’tib orgonizmga, ayniqsa nafas yo’llari
faoliyatiga salbiy tasir ham bu kasallikning kelib chigishiga sabab bo’ladi.

Bronhial astma so'ngi yillarda dunyoda keng tarqalgan kasalliklardan biri
bo’lib, jiddiy ijtimoiy, iqtisodiy va tibbiy muammoga aylanib bormoqda. JSST
molumotlarida keltirishicha so’'ngi 25 yil mobaynida o’tkazikgan epidemologik
tadqiqotlarga binoan branxial astma kasalligi katta yoshdagi aholining 5-10% va
bolalarning 5-15% ga yaqinida aniqglangan. 10 yoshgacha bo’lgan o’gil bolalar ,
kattalardan esa ayollarda ko'proq kasallanishadi. Yashab turgan joy, uning
havosi-iglimi uzoq vaqtlar ichida orgonizmga moslashmaganligi va tabiatning
turli xil tasirchan vositalari yo’'g’ri kelmasligidan nafas yo’llari yallig’lanib,
o'pkada va boshqa azolarda, balg’amga o’xshash xiltlarning yig’ilib nafas yo’llari
berkitilib qo’yishi nafas siqilishiga olib keladi.

Branxial astma kasalligini keltirib chigaruvchi asosiy omillar

No | Xavf omilining asosiy guruhlari Xavf omillari

1 Atopiya
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Olib keluvchi omillar Nasliy moyillik

Uy allergenlari

Uy changi

Suvarak va boshqa hashorotlar allergenlari
Zamburug' allergenlari

O’simlik changi

Professiyonal allergenlar

2 Ozig-ovqat

Sigir suti, baliq,tovuq tuxumi, un va boshqalar
Tarkibida gistamin kop bo’lgan maxsulotlar
asa, pomidor, taxir karam, konservalar)

Sabab bo’luvchi omillar Qulupnay, sitrus mevalar, shokolad, pista,
m, ananas, alkogol

Konservant va bo’yoq moddalar (solitsillar,
mate, sulfit)

Dori vositalari

Aspirin, nosteroid yallig'lanishga qarshi

hlar
Antibiotoklar
Imminoglabulin va boshqalar
3 Branxial astma rivojlanishini | Respirator infeksiya
aytiruvchi omillar Havo pollyutantlari

Cekish (passiv va faol)

Ovqat maxsulotlari va konservantlar

Kasallikning asosiy belgilari. Bronxial astma kasalligiga chalingan
bemorning vaqti-vaqti bilan nafasi siqiladi, havo olishi giyinlashib, bo'g'iladi.
Ko'pincha kasallik kechasi xuruj qiladi, u davomli sur'atda bemorni azoblaydi. Bu
kasallikning asosiy belgilari tez-tez nafas olish, xansirash, ter bosib nafas
yetishmasligi sababli bezovtalanish, ba'zan esa xuruj o'ta qattiq bo'lganida lablar va
tirnoglarning ko'karishi, yurak urishining tezlashuvida ko'rinadi. Ko'pincha astma
xuruji boshlanishidan avval yo'tal, burun va tomoqning qattiq qichishi va achishi,
holdan toyish belgilari seziladi. Xuruj mobaynida oz miqdorda oq ko'pik yoki
sarg'ish balg'am tushgach , bemor biroz yengil tortadi. Bemor o'ta o'g'ir ahvolga
tushib qolmasligi uchun yuqorida aytilgan kasallik alomatlari sezila boshlashi
bilanoq shifo vositalari qo'llanishi zarur.

Astma kasalligini davolashda quyidagi o'simliklarimizdan xalq tabobatida
foydalaniladi:

Behi (Cydonia oblonga Mill.). Behi qadim zamonlardan beri shifobaxsh meva
sifatida malum bo'lgan va wuning bir qgator ijobiy xususiyatlari haqida turli
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manbalarda bir qator fikrlar bayon etilgan. Abu Ali ibn Sino tomonidan ham behi
astma kasalligini davolashda muvaffaqiyatli qo'llangan. Behi urug'ining bir
qoshig'idan tayyorlangan maxsus damlama balg'am ko'chiradi va yengil nafas
olishga yaxshi yordam beradi.

Anjir (Ficus carica). Abu Ali ibn sino tavsiyasiga binoan anjir mevasini sut
bilan qo'shib qaynatib ichilsa, balg'am ko'chiruvchi va yo'tal goldiruvchi vosita
bo'lib yaxshi ta'sir ko'rsatadi. Anjir mevasi qoqisidan tayyorlangan damlama og'ir
yo'talni qoldiruvchi vosita sifatida tavsiya etiladi. Damlamadan ovqatdan oldin
kuniga 4-5 mahal bir piyoladan kamida uch kun ichish tavsiya etiladi.

O'rik (Armeniaca vulgaris). O'rik mevasi va danagi trkibida juda ko'p foydali
moddalar, darmondorilar, borligi aniqlangan. Undan tashqari karotin moddasi,
organik kislotalar, efir moylari, temir, mis, marganets, kalsiy, magniy
mikroelementlari juda ko'pligi uning shifobaxshliligini oshiradi. O'rik urug'ining
damlamasi nafas yo'llarining yallig'lanishida davo sifatida ishlatiladi, o'rik urug'ini
quritib hovonchada yanchib, un shaklida yarim choy qoshiq miqdorida4-5, hattoki
6-8 mahal iste'mol qilish tavsiya etiladi. O'rik turshagini ham muntazam ravishda
gaynatib ichib turish , ayniqgsa, qish faslida bemorlar uchun foydali hisoblanadi.

Bodom (Prunus dulcis). Bodomning ikki turi bor: achchiq bodom va chuchuk
bodom. Abu Ali ibn Sino achchiq bodomning urug'i va moyini yo'talda , astmada,
o'pka silida, qon tupurishda ishlatgan. Ishlatish uchun achchiq bodom urug'idan
moyjuvozda yoki boshqa usul bilan bo'lsada, siqib yog'i olinadi -da , shu yog'idan
bir choy qoshigdan kuniga 3-4 mahal ovqatdan yarim soat oldin ichib turiladi.
Moyini olish iloji bo'lmagan chog'da, achchiq bodomning danagini urug'i bilan
hovonchada yanchib, maydalab yarim litr qaynab turgan suvga ikki osh qoshiq
solib bir necha soat damlab qo'yiladi, shu damlamadan kuniga 3-4 mahal ovqatdan
oldin yarim piyolada ichib turiladi.

Soxta kashtan (Aesculus hippocastanum). Soxta kashtanning guli, novda
po'stlog'i va mevasi yigib olinib, quritiladi. Po'stlog'i tarkibida eksulin, fraksin,
saponin, yog' va boshga moddalar bor, gulida butin, pektin moddalar, urug'ida
kraxmal, saponin, yog' va boshqa moddalar mavjud. Xalq tabobatida soxtakashtan
po'stlog'idan tayyorlangan qaynatma- bronxit, astma va shamollash oqibatida kelib
chiggan bod, ichak kasalliklariga tavsiya etiladi. Po'stloqdan damlama tayyorlash
uchun idishga 2 stakan qaynatib sovutilgan suv quyib, ustiga maydalangan
po'stlogdan bir choy qoshiq solinadi va 8 soat quyib qo'yiladi. So'ngra dokada
suziladi. Damlamadan kuniga 4 mahal chorak stakandan ichiladi.

Murch (Piper nigrum). Xalq tabobatida shamollash oqibatida yo'talganda ,
bronxial astmaga chalinganda, ko'krak og'riganda, kasallik boshlanayotganda
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terlatuvchi va peshob haydovchi sifatida qo'llanilgan. Abu Ali ibn Sinoning
yozishicha , murchda tortish, shimdirish va tozalash quvvati bor. Murch yo'talga,
ko'krak og'riglariga foyda qiladi. Agar asal bilan qo'shib tanglayga surilsa tomoq
og'rig'iga foyda qiladi va o'pkani tozalaydi.

Kunjut (Sesamum). Abu Ali ibn Sino kunjut urug'i bilan moyini teng
miqdorda aralashtirib, astma kasalligida on kun mobaynida kuniga uch mahal bir
choy qoshiq miqdorida ovqatdan yarim soat oldin ichib turishni tavsiya etgan.

Chilonjiyda (Ziziphus Mill.). Chilonjiydaning mevasi tarkibida qandlar,
organik kislotalar, ko'p miqdorda C vitamini, oshlovchi moddalar bor. Abu Ali ibn
Sino va xalq tabobatchilari chilonjiyda mevasidan tayyorlangan damlamani ko'krak
og'riganda, balg'am ko'chiruvchi. O'pka tonusini ko'taruvchi va boshga ichak
kasalliklarida ishlatgan.

MUHOKAMA

Bundan tashqgari astma kasalligini davolashda Qimiz (biya sutidan) dan ham
foydalaniladi. Qimiz tarkibida o'ta foydali va son o'zlashtiriladigan oqsil mavjud,
bir litr ot sutida 20 gr gacha oqsil moddasi, 0.5-2.5 foizgacha spirt bo'ladi. Qimiz
organizmga juda tez singadi, natijada modda almashinuvi yaxshilanadi.

XULOSA

Xulosa o'rnida shuni aytishim mumkunki, men bu maqolani yozish orqali
Braxial astma kasalligi haqida ko’plagan malumotlarga ega bo’ldim va ularni
ganday qilib davolash, kelib chiqish sabablarini o’rgandim. Kasallikning asosiy
beldilarini o’rgandim wularga: bronxial astma kasalligiga chalingan bemorning
vaqti-vaqti bilan nafasi siqiladi, havo olishi qiyinlashib, bo'g'iladi. Ko'pincha
kasallik kechasi xuruj qiladi, u davomli sur'atda bemorni azoblaydi. Bu
kasallikning asosiy belgilari tez-tez nafas olish, xansirash, ter bosib nafas
yetishmasligi sababli bezovtalanish, ba'zan esa xuruj o'ta qattiq bo'lganida lablar va
tirnoglarning ko'karishi, yurak urishining tezlashuvida ko'rinadi. Nafaqat astma
kasalligini davolashda ishlatiladigan o'simliklar balki barcha kasalliklarga davo

bo'luvchi o'simlik turlarini ko'paytirish, ularni muhofaza qilish lozim.
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