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The development strategy of the Republic of Uzbekistan provides for the 

development of all sectors of the economy, including tourism. The development of 

the inbound tourism industry and its types, such as cultural and entertainment, 

pilgrimage, business, educational, ecotourism, ethnic, sports, events, scientific, 

wellness, medical and other types, play a special relevance in the development of 

tourism potential. A significant place in this issue is occupied by the development 

of health and medical tourism, which is not possible without the support and 

specific regulatory mechanisms from the state. 
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Актуальность: 

Стратегия развития Республики Узбекистан предусматривает развитие 

всех отраслей экономики и в том числе туризма. Особую актуальность в 

развитии туристического потенциала играют развитие индустрии въездного 

туризма и его видов, как культурно-развлекательный, паломнический, 

деловой, учебный, экотуризм, этнический, спортивный, событийный, 

научный, оздоровительный, медицинский и другие виды. Значительное 

место в данном вопросе занимает развитие именно оздоровительного и 

медицинского туризма, что не представляется возможным без поддержки и 

конкретных регуляторных механизмов со стороны государства. 

Ключевые слова: Республика Узбекистан, туризм, оздоровительный 

туризм, медицинский туризм, государственная поддержка, законодательные 

аспекты, профилактическая медицина, лечение, оздоровление. 

Материалы и методы: 

В статье рассмотрена некоторые аспекты законодательной поддержки 

развития оздоровительного и медицинского туризма Республики Узбекистан. 

Проведен анализ основных нормативно-правовых документов, 

регламентирующих деятельность оздоровительных медицинских 

учреждений в республике. При обзоре нормативных документов и отборе 

литературы важным аспектом оценки являлась современность и качество. 

Результаты. 

В каждой стране существует своя модель функционирования системы 

здравоохранения, которая является основой для формирования экспортных 

медицинских услуг, т.е. развития медицинского туризма. В свою очередь, 

развитие медицинского туризма обусловлено не только развитием системы 
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здравоохранения, но и инфраструктурными и институциональными 

факторами, формирующимися под влиянием национальной социально-

экономической политики и взаимодействия государства с бизнесом и 

населением в рамках финансовой деятельности. [1]  

Государственная поддержка положительно влияет на развитие 

оздоровительного и медицинского туризма. Государственная поддержка 

(соответствующие законодательные акты, преференции, льготы, поощрения, 

разрешительные процедуры, обеспечение выходов на международные 

рынки, рекламация на государственном уровне, продвижение туристического 

потенциала страны и др.) положительно влияет на внутреннюю  и внешнюю 

инфраструктуру, что способствует развитию оздоровительного и 

медицинского туризма. Наиболее важными аспектами внутренней 

инфраструктуры, на которые влияет государственная поддержка, это 

качество медицинского обслуживания, стоимость медицинских услуг и 

применение передовых медицинских технологий, соответственно. Кроме 

того, государственная поддержка оказала влияние на различные аспекты 

внешней инфраструктуры: экономические, инфраструктурные и культурные 

факторы. [2] 

Следует отметить, что уполномоченным органом в сфере продвижения 

возможностей медицинского и оздоровительного туризма республики 

является Комитет по туризму Республики Узбекистан.16 

Если анализировать законодательные акты республики в данном 

направлении, то основополагающим документом целенаправленного и 

концептуального развития оздоровительного и медицинского туризма 

является Указ Президента Республики Узбекистан, от 02.12.2016 г. № УП-4861 

«О мерах по обеспечению ускоренного развития туристской отрасли 

Республики Узбекистан». Данным Указом сформулировано и 

последовательно реализуется целостная концепция развития туризма, 

придание туризму статуса стратегического сектора экономики, превращение 

этой отрасли в мощный инструмент устойчивого развития, структурных 

преобразований и диверсификации экономики, который должен стать 

локомотивом для ускоренного комплексного развития всех регионов и 

сопряженных отраслей, осуществление системных мер по увеличению вклада 

туризма в создаваемом валовом внутреннем продукте, доходах местных 

бюджетов, обеспечению занятости, повышению уровня и качества жизни 

                                                                 
16

 Постановление Президента Республики Узбекистан, от 23.09.2024 г. № ПП-335 О дополнительных мерах по 

дальнейшему развитию медицинского и оздоровительного туризма в Республике Узбекистан»  
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населения. В частности, разработаны и реализованы национальные и 

региональные программы комплексного развития внутреннего, въездного и 

выездного туризма, в частности лечебно-оздоровительного.17 

Постановлением Президента Республики Узбекистан, от 01.04.2017 г. № 

ПП-2863 «О мерах по дальнейшему развитию частного сектора 

здравоохранения» все активнее развивается частный сектор здравоохранения, 

имеющий значительную роль в расширении перечня предоставляемых 

медицинских услуг населению, качественных сервисных услуг и 

динамичного внедрения новых методов диагностики, лечения, оздоровления, 

реабилитации и профилактики различных заболеваний. Частный сектор 

всегда является гибким инструментом, и как следствие вышеизложенного, это 

драйвер развития медицины. 18 Он несомненно влияет на улучшения 

качества оказываемых услуг, что привлекает иностранных пациентов. 

Указом Президента Республики Узбекистан, от 11.04.2022 г. № УП-102 «О 

мерах по созданию дополнительных удобств для деятельности частного 

сектора в медицине и поддержке работников данной сферы» одной из 

значимых преференций со стороны правительства страны явилось то, что: 

 зарубежным специалистам, прибывающим в Республику Узбекистан на 

краткосрочный период (до одного месяца) в целях выполнения 

диагностических и лечебных процедур, реализации программ обмена 

опытом, проведения мастер-классов и выступления с лекциями, а также 

повышения квалификации работников, получение подтверждения на право 

осуществления трудовой деятельности на территории Республики 

Узбекистан не требуется; 

 для врачей, являющихся иностранными гражданами, не входящих в 

категорию высококвалифицированных и квалифицированных специалистов, 

размер сбора за выдачу подтверждения на право осуществления трудовой 

деятельности на территории Республики Узбекистан уменьшается в шесть 

раз и взыскивается в пятикратном размере базовой расчетной величины; 

 туристический (гостиничный) сбор, взыскиваемый лечебными 

учреждениями (за исключением санаториев и пансионатов) с иностранных 

граждан и лиц без гражданства, не имеющих постоянного места жительства 

на территории Республики Узбекистан, отменяется; 

                                                                 
17

 Указ Президента Республики Узбекистан, от 02.12.2016 г. № УП-4861 «О мерах по обеспечению ускоренного 

развития туристской отрасли Республики Узбекистан» 
18

 Постановление Президента Республики Узбекистан, от 01.04.2017 г. № ПП-2863 «О мерах по дальнейшему 

развитию частного сектора здравоохранения». 
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 требование по сертификации туристских услуг, предъявляемое к 

лечебным учреждениям (за исключением санаториев и пансионатов), 

отменяется. При этом ведение лечебными учреждениями учета 

прибывающих осуществляется в электронной форме посредством 

автоматизированной специальной электронной программы.19 

Как один из механизмов стимуляции и развития оздоровительного и 

медицинского туризма является внедрение механизмов аккредитации 

медицинских организаций. При этом Министерство здравоохранения 

Республики Узбекистан является компетентным государственным органом по 

аккредитации медицинских организаций.20 

Последним актуальным законодательным актом явилось Постановление 

Президента Республики Узбекистан, от 23.09.2024 г. № ПП-335 «О 

дополнительных мерах по дальнейшему развитию медицинского и 

оздоровительного туризма в Республике Узбекистан». Для активизации и 

увеличения потока иностранных туристов в республику, а также развития 

внутреннего туризма согласно Указа Президента Республики Узбекистан, от 

12.01.2024 г. № УП-9 «О мерах по значительному увеличению потока 

иностранных туристов в республику и дальнейшему активизации 

внутреннего туризма» установлено, что: 

 В расположенных на территории туристских центров, гостиницах: 

оказываются оздоровительные и SPA-услуги, организуется деятельность 

плавательных бассейнов; активизируется развитие медицинского туризма, 

создание крупных медицинских кластеров и продлению срока «Medical visa». 

 Начиная с 2024 года проводятся фестивали «Путешествие в каждом из 

четырех сезонов», предусматривающие открытие туристических сезонов. При 

этом в весенний и осенний и зимний сезоны ведется демонстрация и 

продвижение потенциала медицинского и оздоровительного туризма 

республики. 

Данным законодательным актом предусмотрено развитие 

оздоровительно-рекреационного туризма, в частности: 

 организация рекреационных зон, зон отдыха, санаториев и 

профилакториев; 

 создание системы поддержки предпринимательской деятельности в 

направлении организации деятельности санаториев гостиничного типа; 
                                                                 
19

 Указ Президента Республики Узбекистан, от 11.04.2022 г. № УП-102 «О мерах по созданию дополнительных 

удобств для деятельности частного сектора в медицине и поддержке работников данной сферы»  
20

 Постановление Кабинета Министров Республики Узбекистан №16 от 14.01.2021 г. «О внедрении механизмов 

аккредитации медицинских организаций» 
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 повышение качества услуг, оказываемых в санаториях. 

 выявление территорий республики с высоким потенциалом для 

создания санаторно-курортных зон. 

Развитие медицинского туризма, включает в себя: 

 развитие организации кластеров медицинского туризма; 

 назначение уполномоченного органа для широкого продвижения 

возможностей медицинского туризма в зарубежных странах; 

 Продление срока «Медицинской визы»; 

 оказание комплексного обслуживания иностранных граждан в сфере 

медицинского туризма и налаживание деятельности структур по 

организации обслуживания и приема сопровождающих их лиц. 

 реализацию программы «Гостеприимство медицинских услуг» 

(«Medical service hospitality»); 

 внедрение системы мониторинга качества услуг, оказываемых 

государственными и частными медицинскими учреждениями, а также 

санаториями и пансионатами; 

 налаживание деятельности кластеров медицинского туризма, 

оказывающих совместные услуги «консалтинг — диагностика — лечение — 

туроператор — транспорт — медицинский переводчик», и внедрение 

механизмов их поощрения; 

 разработку бренда медицинского и оздоровительного туризма 

Республики Узбекистан под названием «Авиценна» и его постоянное 

продвижение; 

 налаживание деятельности санаториев гостиничного типа, имеющих 

категории (звезды), и внедрение системы их сертификации; 

 создание санаторно-курортных зон в горных районах, на территориях с 

залежами лечебных грязей, а также с водными объектами, отнесенными к 

категории лечебных, и водными объектами (с термальными водами) 

санитарно-оздоровительного значения; 

 50 процентов расходов на аккредитацию первых 30 частных 

медицинских учреждений, прошедших аккредитацию Объединенной 

международной комиссией (Joint Commission International), покрываются за 

счет средств внебюджетных фондов Министерства здравоохранения.; 

Данным законодательным актом предусмотрено: 

 организация разъяснительных кампаний о возможностях медицинских, 

оздоровительных учреждений республики для иностранных граждан на 
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территории приграничных таможенных постов Республики Узбекистан за 

счет собственных средств; 

 формирование на государственном и иностранном языках единого 

реестра медицинских и оздоровительных учреждений и его обновление на 

постоянной основе; 

 организация сертификации санаториев гостиничного типа, имеющих 

категории (звезды); 

 разработка специальных направлений (маршрутов) медицинского и 

оздоровительного туризма. 

Создаются: 

 электронная платформа для формирования рейтинга, 

предусматривающего оценку качества услуг медицинских учреждений, 

санаториев и туроператоров, оказывающих услуги в направлении 

медицинского туризма; 

 единый реестр медицинских и оздоровительных учреждений (далее — 

Единый реестр) на государственном и иностранных языках.21 

Выводы. 

Именно государственная поддержка и стимулирование дает сильный 

толчок в системном развитии оздоровительного и медицинского туризма в 

Республике Узбекистан, которые до этого развивались хаотично. В свою 

очередь это стимулирует увеличение потока денежных средств в страну и 

увеличении ВВП страны. 
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